






Veel media aandacht

• 100 uur schaatsen op tv
• 500.000 tot 3,5 miljoen kijkers
• 10-12 schaatsweekenden per jaar
• grootste Olympische Sport NL



VANDAAG

• Over ons
• De weg naar beter, de weg naar goud
• De rol van data
• Vragen



Erwin & martin
Ten hove

• Teameigenaren
• Trainer/coach
• Manager/coach
• Organisatie sportief
• Organisatie commercieel





ONZE UITGANGSPUNTEN

• Familiegevoel
• Maatwerk



FAMILIEGEVOEL



Onze kernwaarden

• Persoonlijk
• Maatwerk
• No-nonsense
• Innovatief



FAMILIEGEVOEL KOST TIJD

• Uitspreken

• Afspreken

• Aanspreken







MAATWERK



1e lijn staff
• 3 coaches
• 1 performance coach
• 1 materiaalman/techniek coach
• 1 psycholoog
• 3 fysio’s

2e lijn staff
• 1 dokter
• 1 voedingsadviseur
• 1 manager
• marketing team









De weg naar beter, de weg naar goud





Doelen svp 1: SPORTER A

FYSIEK:
• Drempel: 360+
• Voorslaan: 70 -->75 ---->80
• Squat: 90/100 kg --> Juiste diepte, juiste snelheid
• 3 minuten waarde: 500+
• 12 minuten waarde: 400+
• Voeding: intake Janneke + op zoek naar 

verbeterpunten op alle fronten

TACTISCH:
• Raceplannen ontwikkelen – (later seizoen)
• Bochtuitgangen laag

TECHNISCH:
• Bochten: focus schouder-heup-knie lijn
• Staan op rechts
• Cornerbelt individueel
• Rechte stuk: meer als blok- nu schouders aan
• Heupen op één lijn houden

MENTAAL:
• Leerjaar
• Doelen opstellen vanuit prestatieprofiel met Yara
• Verder oppakken mentale tools 

richting  wedstrijdseizoen



VANDAAG

• Over ons
• De weg naar beter, de weg naar goud
• De rol van data
• Vragen



DATA

• Hartslag
• HRV
• Slaap
• Duur training
• EMI
• Vermogen fiets
• Vermogen krachttraining
• Spronghoogte
• Lactaat
• Sprintsnelheid

























The next step?





VRAGEN?


